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SinndesLebens24 startet Podcast:

Sinn, Gliick, Liebe, Philosophie und Motivation

Jetzt auch zum Hdéren: Interviews mit Bestseller-Autoren und
inspirierende Beitrage fur Sinn- und Glickssucher

Miinchen, 21.08.2020 — Vier Jahre nach dem Start des Online-Magazins fiir
Philosophie, Gliick und Motivation www.SinndesLebens24.de hat
Wirtschaftsjournalist Markus Hofelich jetzt einen eigenen Podcast ins Leben gerufen.
Neben Inspirations-Beitrdgen rund um den Sinn des Lebens, Gllick, Liebe,
Motivation und Persénlichkeitsentwicklung liegt der Fokus auch hier auf Interviews
mit Bestsellerautoren, hochkarétigen Experten und Menschen mit spannender
Lebensgeschichte. Erstes Highlight: Interview mit Thriller-Bestsellerautor Sebastian
Fitzek.

Genau wie bei den Online-Beitragen und -Interviews setzt Markus Hofelich, Grinder
und Chefredakteur von SinndesLebens24, auch im neuen Format SinndesLebens24
Podcast auf journalistische Qualitat, inhaltliche Tiefe und spannende Inhalte mit
Nutzwert fur die Horer. Der kostenlose Podcast ist auf der Website SinndeslLebens24
(Link zur Podcast-Seite) sowie Uber iTunes und Spotify abrufbar.

SinndesLebens24 zahlt zu den zehn besten Blogs Miinchens und wurde 2019 an der
FOM Hochschule Miinchen mit dem Isarnetz Blog Award ausgezeichnet — als
Gewinner in der Kategorie Coaching, Wohlbefinden und personliche Entwicklung.
Uberzeugt hat die Juroren die journalistische Qualitat, das asthetische Layout und
die groBe Zahl an renommierten Interviewpartnern — darunter Richard David Precht,
Axel Hacke, Margot Kassmann, Eva-Maria Zurhorst, John Strelecky, Prof. Gerald
Hather, Sergio Bambaren, Stefanie Stahl, Robert Betz, Peter Schilling und
Konstantin Wecker.

Den Auftakt der wéchentlichen Podcast-Reihe bilden motivierende Beitrage zu den
Themen ,Carpe Diem, pflicke den Tag!®, ,Was ist Liebe wirklich?* sowie ein
Interview mit Bestseller-Autor und Top-Speaker Hermann Scherer ,Fokus!:
Provokative ldeen flr Menschen, die was erreichen wollen®. Aktuelles Highlight ist
das Gesprach mit Sebastian Fitzek, Deutschlands erfolgreichstem Autor von
Psychothrillern, Gber sein Sachbuch ,Fische, die auf Baume klettern — Ein Kompass
fr das groBe Abenteuer namens Leben®.

Uber seine Motivation spricht Markus Hofelich in folgenden Interviews mit
» ...dem Muanchener Merkur
e ...dem MUC Book




Uber SinndesLebens24

SinndesLebens24 ist ein Online-Magazin fir Philosophie, Gliick und Motivation.
Unter dem Motto ,Sinn suchen, Gliick finden® bietet es dem Leser Orientierungshilfe
und Inspiration bei der Suche nach Antworten auf fundamentale Fragen: Wo komme
ich her? Wo gehe ich hin? Gibt es einen Gott? Gibt es ein Leben nach dem Tod?
Was ist Glick? Was ist fiir mich der Sinn des Lebens?

SinndesLebens24 richtet sich mit tiefgehenden Artikeln, Interviews und Essays an
anspruchsvolle Sinn- und Glickssucherlnnen. Allgemeingultige Antworten auf diese
fundamentalen Lebensfragen gibt es nicht. Jeder Mensch muss fiir sich seine eigene
Antwort darauf finden. Doch kénnen zeitlose Lebensweisheiten aus
unterschiedlichsten Bereichen Denkanstd3e und Inspiration fir die eigene Erkenntnis
liefern. Genau hier setzt SinndeslLebens24 an: journalistisch, ausgewogen,
undogmatisch, inspirierend und motivierend.

Der Fokus liegt auf fundiert recherchierten Artikeln, ausfthrlichen Buchtipps und
Interviews mit Bestsellerautoren wie Richard David Precht, Axel Hacke, Eva-Maria
Zurhorst, John Strelecky, Stefanie Stahl, Robert Betz, Hermann Scherer, Anselm
Bilgri, Christoph Quarch oder spannenden Persdnlichkeiten wie Peter Schilling und
Konstantin Wecker.

Uber Markus Hofelich

Markus Hofelich ist Wirtschaftsjournalist (Xing-Profil) und lebt mit seiner Familie im
Siden von Mlnchen. Nach einer Fortbildung zum ,,Online Marketing & Social Media
Manager” hat er im Friihjahr 2016 die Website www.sinndeslebens24.de gestartet,
ein Online-Magazin fir den Sinn des Lebens, Philosophie, Glick und Motivation.

Seine journalistische Erfahrung sammelte er u.a. als stellv. Chefredakteur von
Cash”. sowie als Chefredakteur des Wirtschaftsmagazins ,Unternehmeredition” der
GoingPublic Media AG (Profil auf Wikipedia).

Markus Hofelich ist Diplom-Kulturwirt und hat an den Universitdten Passau und an
der Pariser Sorbonne studiert. Heute hat er sich als Freelancer vor allem auf
Content-Marketing im Wirtschaftsbereich spezialisiert und schreibt u.a. fur einen der
Big Four Wirtschaftspriifer und Strategieberatungen sowie fiir groBe IT-Unternehmen
Whitepaper und Nutzwert-Artikel fir die B2B-Zielgruppe.

Weitere Informationen unter: sinndeslebens24.de/presse
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